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TEHNOLOGIJA BERBE | CUVANJA
BRESKVE | NEKTARINE

Sorte breskve i
nektarine koje su
gloduse, mogu
duze da se cuvaju
od sorti kalanki

Crvena boja ploda
(cepaca)

breskve ne znaci da
je ona zrela. Zrelost
odredujemo prema
promeni osnovne,

zelene boje u zuti ili
krem belu

Neke sorte
breskve mozemo
¢uvati do 5 nedelja,
a nektarine do

7 nedelja

Temperatura za
¢uvanje plodova
Breskva moze da breskve ne bi
dozreva i nakon trebalo da bude
berbe, ali momenat iznad 1,7°C
berbe moramo

pravilno odrediti
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Breskva (u daljem tekstu
podrazumeva i nektarinu) spada
u vocne vrste ciji plodovi ne mogu
dugo da se cuvaju, ali ipak, uz
pravilno odredivanje momenta
berbe i uslova cuvanja, plodovi
breskve mogu da se cuvaju 1-5

sedmica, a plodovi nektarine 1-7
sedmica. Breskva je klimakteri¢na
vo¢na vrsta, tj. plodovi mogu
da sazrevaju i nakon berbe, ali
samo ako se uberu u optimalnom
momentu.

METODE ZA
ODREDIVANJE
MOMENTA BERBE

Odredivane optimalnog momenta berbe je
od presudne vaznosti za kvalitet plodova i
njihovu trajnost tokom distribucije. Plodovi
breskve namenjeni ¢uvanju moraju da budu
obrani u optimalnom stanju zrelosti da bi
se Sto duze mogli ¢uvati, ali i da bi imali
zadovoljavajucikvalitet nakon iskladistenja.
Ako plodovi nisu namenjeni cuvanju il
duzem transportu, ve¢ ce stic¢i do krajnjeg
potrosaca vrlo brzo nakon berbe, onda ih
beremo u stadijumu $to blize punoj zrelosti
jer su tada najkrupniji i imaju najbolje
razvijen ukus i aromu. Dakle, sto plodove
Zelimo duze da ¢uvamo, sve je
vaznije da primenjujemo
neke ili sve od navedenih
metoda, a ako su plodovi

Vrlo je bitno
pravilno uzeti uzorak
plodova. 20 plodova je
optimalan broj plodova za o
uzorak koji se uzima iz svih odmah  prodati i
delova voé¢njaka, jedan uzorak pri tom imati U
za jednu sortu. Ukoliko plodove vidu da su  takvi
beremo probirno, onda uzimamo plodovi vrlo osetljivi
uzorak samo od najobojenijih na mvampu@acuu !
plodova, a u suprotnom uslove Cuvanja.
uzimamo prosecan

uzorak.

veé¢ smeksali odnosno
fizioloski  su  zreli,
onda ih moramo



1. Promena osnovne boje pokoZzice ploda.

Ova metoda rasirena je i jednostavna.
Berba se pocinje kada osnovna, zelena
boja pokozice pocinje da se menja u
zutu (kod zZutomesnatih sorti) ili belu
(kod belomesnatih sorti) osim kod sorti
koje zadrzavaju zelenu boju i kad su
u punoj zrelosti kao sto je slucaj kod
nekih nektarina. Naravno ova metoda
nije dovoljno objektivna pa se kao
pomoc¢ koriste karte (kodovi) boja kao
i kod drugih voc¢nih vrsta. Zapamtite,
dopunska (crvena) boja nije pokazatelj
zrelosti jer plod moze biti potpuno
crven, a da nije zreo, kao i potpuno bez
crvene boje, a da je zreo.

Cvrstina mezokarpa ploda. Za merenje
¢vrstine  mezokarpa ploda breskve
se koriste penetrometri (slika 1), ali
sa promerom glave ubodne igle 8
mm. Cvrstina se meri na dva mesta
na najsSierm delu ploda, sa suncane i
suprotne strane, a pre toga se uklonideo
pokozice na tom mestu. Pored ru¢nih
penetrometara, tac¢nost merenja se
mozZe znacajno poboljSati upotrebnom
stonih ili automatskih penetrometara
(slika 2). Kod vecine sorti minimalna
¢vrstina ploda se kre¢e od 4,5 do 5 kg/
cm?(tabela 1). Ako su plodovi namenjeni
duzem ¢uvanju onda ¢vrstina plodova
treba da bude 5 - 6 kg/cm?.

Kod ranih sorti / f(‘
breskve i nektarine 4 ',. N
berbu izvodimo u L4 Y 5
momentu kada te plodove
mozemo najbolje prodati,
a to je Cesto ¢im se razvije
dopunska boja. Dakle, ako
imamo kupca i on to tako
trazi, berbu moZzemo obaviti
i da uopste ne gledamo
parametre zrelosti!
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U momentu slanja plodova na
trziste, oni takode moraju imati
neki minimum ¢vrstine i sadrzaja

RSM. Cvrstina treba da iznosi

monimum 3-4,5 kg/cm?, a RSM >29%
kod ranih sorti, odnosno 211% kod

sorti srednje epohe zrenja i kod kasnih
sorti breskve i nektarine. Ukoliko
ovo ne postujemo, postoji veliki
rizik da krajnji potrosaci nece biti
zadovoljni kvalitetom plodoval!



3. Sadrzaj rastorljive suve materije (RSM).
Za vecinu sorti breskve preporucuje se
da u plodu pred pocetak berbe bude
minimalno 9% rastvorljive suve materije
(tabela 1), Odstupanja, odnosno niZi
sadrzaj, su jedino dozvoljena kod ranih
sorti koje ¢esto ni ne mogu da nakupe
visok sadrzaj rastvorljivih suvih materija.
Proizvodacima su danas na raspolaganju
analogni i digitalni refraktometri (slika 3).

Nabrojane metode za odredivanje momenta
berbe treba da se kombinuju radi sigurnijeg
odredivanja momenta berbe. Sto uradimo vise

metoda, sigurniji smo da ¢e obrani plodovi
modi duze da se ¢uvaju.

Slika 3.
Digitalni i
analogni (ru¢ni)
refraktometar
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Slika 01.
Odredivanje
¢vrstine
ploda ru¢nim
penetrometrom
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Slika 02.
Odredivanje
¢vrstine
ploda stonim
penetrometrom




BERBA

Plodovibreskve namenjenistonoj potrosnji
se beru ru¢no. Berba se obavlja ili direktno
u ambalazu za prodaju ili u ambalazu za
berbu (slika 4). Radnike koji beru treba
obuciti za takav rad, jer svako mehanicko
oStecenje, na primer nagnjecCenje prstima
ili ozledivanje noktima, stvara uslove za
razvoj bolesti i propadanje plodova.

Moguce je sortirati plodovi ve¢ u voc¢njaku
(slika 5), pogotovo ako se Salju odmah
na trziste. Tokom berbe, ubrane plodove
treba smestiti u hlad.

Slika 4. Berba
plodova u kante

tj. ambalazu za
berbu

Slika 5.
Sortiranje
plodova na licu
mesta



TRANSPORT DO
HLADNJACE |
SORTIRANJE

Breskve je potrebno dovesti od vocénjaka
do skladista u $to kracem vremenu, a zatim
ih rashladiti. Imajte u vidu da se plodovi
breskve beru u periodu visokih temperatura
i da su sami dosta zagrejani te je vrlo bitno
$to pre ih ohladiti. Transport od vocnjaka
do mesta ¢uvanja ili pakovanja ne bi trebalo
da bude duzi od 6-8 sati. Tokom transporta
plodovi moraju biti zasteceni od direktnog
sunca. Pri kretanju neravnim poljskim
putevima transportno sredstvo ne sme da
se krece velikom brzinom da ne bi doslo do
ostecenja plodova.

Ukoliko su  plodovi koji  pristignu u
hladnjac¢u namenjeni brzoj prodaji, mogu
odmah da se sortiraju. Vrlo je bitno da u
sklopu linije za sortiranje ne postoje veliki
padovi i promene brzina, jer to moze da
dovede do mehanickog ostecenja plodova.
Bolje je da se primenjuje inspekciona
traka nego inspekcioni sto, jer tada nema
relativnog kretanja plodova. Bilo bi dobro
da inspekciona traka bude od mekanog
materijala, kako bise mehanic¢ko ostecivanje
svelo na najmanju mogucu meru. Visine
na mestima pretovara, odnosno prelaska
plodova sa jednog na drugi nivo, treba da
budu §to manje.

Ukoliko ne
postoji hladni lanac,
tj. ako se plodovi breskve
od hladnjace do kupca
prevoze prevoznim sredstvima
bez sistema za hladenje, onda
takve plodove ne treba ni
rashladivati pre prodaje, jer ¢e
zbog kondenzacije na povrsini
plodova i naglog ubrzanja
disanja, njihova stopa
propadanja biti vrlo
velika!




OPTIMALNI USLOVI
CUVANJA

Plodovi breskve brzo sazrevaju, a zatim i
propadajutejepotrebnoodmahihrashladiti
¢im stignu u hladnjac¢u. Rashladivanje
plodova breskve pre skladistenja moze da
se izvede hladnim vazduhom ili hladnom
vodom. Rashladivanje hladnim vazduhom i
to ,forced air” sistemom je preporucljivije
u slucaju da nameravamo da duze ¢uvamo
plodove budu¢i da hladenje vodom moze da
dovede do vece pojave trulezi na plodovima
kasnije u lancu distribucije. Predhladenje
se obavlja na temperaturu od 4-5° C u roku
od 8-10 sati od berbe. Ukoliko su plodovi
namenjenibrzojprodaji,ondase privremeno
¢uvaju na toj temperaturi, ili nekada i na
temperaturi do 10° C, a zatim se pakuju u
ambalazu za prodaju, ponovo se hlade, jer
se u toku pakovanja zagreju, a zatim 3alju na
trziste u vozilima sa rashladnim sistemom.
Ukoliko su plodovi namenjeni ¢uvanju (slika
6) , njihova temperatura se dalje spusta na
temperature optimalne za dugo cuvanje
plodova breskve.

Slika 6.
Plodovi breskve
u hladnjaci

Vecina sorti breskve se uspesno c¢uva na
temperaturama -1 do 0° C, a relativna
vlaZznost vazduha u komori treba da bude
90-95%. Tacka smrzavanja u zavisnosti
od sadrZaja suve materije se krec¢e od
-3 do -1,5° C. Kod nekih sorti se nakon
iskladistenja pojavljujusimptomifizioloskog
oboljenja pod imenom unutrasnji slom.
Ovo oboljenje se javlja kod plodova koju
su ¢uvani na temperaturama izmedu 2,2 i
7,6° C. Za takve sorte preporucuje se da se
hladenje na temperaturu oko 0° C obavi za
najduze 8 sati.



Breskvu je moguce ¢uvatiiu uhladnjacama
sa kontrolisanom atmosferom (KA, odnosno

CA na engleskom). Glavne prednosti KA Temperatura

tokom ¢uvanja ili transporta breskve je u na kojoj ¢uvamo
tome $to se odrzava postojanost cvrstine plodove breskve je vrlo
plodova i o¢uva se osnovna boja pokozice. bitna. Plodovi koji su brzo
Vrlo je bitno da se rezim KA uspostavi $to rashladeni, a zatim ¢uvati na
pre, odnosno odmah ¢im se u komoru temperature oko 0°C uglavnom
smeste plodovi breskve. Smernice za nece razviti unutrasnji slom,
¢uvanje plodova breskve i nektarine se dok plodovi koje ¢uvamo
nalaze u tabeli 2. Bez obzira $to smo ranije na temperaturama 2-7°C
istakli da je plodove breskve i nektarine sigurno razvijaju simptome
moguce Cuvati do 5 odnosno 7 sedmica, unutrasnjeg slomal

siguran rok ¢uvanja koji nece uticati na
znacCajan pad kvaliteta plodova je 15-20
dana u normalnom atmosferi i 25-30 dana
u kontrolisanoj atmosferi.

Tabela 2. Uslovi ¢uvanja Zuto-mesnatih sorti breskve i nektarine u kontrolisanoj atmosferi
(izvor: Criof)

Temp (°C) Rel. vlaz. (%)
Nektarine -0,5-0,5 90 -95 1,5-2,0 8,0
Breskve -0,5-0,5 90 - 95 1,5-2,0 50

Pored uslova ¢uvanja, duzina koliko dugo mozemo uspesno cuvati plodove breskve zavisi i
od sorte. Kod zutomesnatih sorti breskve odli¢no se pokazala sorta Maria Marta, ¢iji plodovi
pokazuje dobar kvalitet i posle 35 dana u hladnjaci. Posle nje slede sorte Simphony (20 dana)
i belomesnata sorta Maria Marta (20 dana). Od sorti nektarine, odli¢no se ¢uva Stark Red
Gold (35 dana), Zute boje mesa, Silver Giant (20 dana) bele boje mesa. Kod svih navedenih
sorti ocena je radena nakon dodatnih 3-5 dana na sobnoj temperaturi (izvor: Criof).

Pravilno obrani i ¢uvani plodovi, dalje u pakovanju i distribuciji na medunarodnom trzistu
podlezu medunarodnim standardima za voce i povrée Organizacije za ekonomsku saradnju i
razvoj (OECD) pri ¢emu se svi detalji vezani za stnadarde koji se odnose na breskvu i nektarinu



nalaze u brosuri na linku: https://www. Tab. 2. Pokazatelji zrelosti pojedinih

oecd.org/agriculture/fruit-vegetables/ sorti nektarine koji su optimalni za berbu
publications/brochures/peaches-and- (Disciplinari di produzione integrata -
nectarines-9789264084926-en-fr.htm norme post raccolta frutticole, 2022)

Tab. 1. Pokazatelji zrelosti pojedinih

Cvrstina, Rastvorljiva

sorti breskve koji su optimalni za berbu Sorta kg/cm?  suva mat. %
(Disciplinari di produzione integrata - Big Bang® -
norme post raccolta frutticole, 2022) Maillara*® 2,6 10,2
" Jade Momée* 4,0 11,5
Cvrstina, Rastvorljiva Big Top
2 (o) - -
kg/cm? suva mat. % 7 aitabo* 4-4,5 10,5-12,0
Coraline®Monco* 4,5 13,0 Alitop* 7,0 12,0
E?gf%Zaifer* 4.4 10,4 Diamond Ray 6,5 12,8
Maria Anna* 6,7 16,4
Redhaven 54 10,0
- Stark Red Gold 4-4,5 11,0-12,0
vista 5,5 11,4
Rich®Zainobe* ' ’ Nectaross 54 11,7
Maria Marta* 5,7 12,6 Alma* 6,6 14,3
Grenat®Monafi* 51 13,5 Venus 4,0 11,9
Rome Star 4,5 11,2 Orion* 4,8 13,0
Benedicte® Zephir
Meydicte* 34 14,4 Monphir* 50 12,6
Suncrest 5,2 9,8 Morsiani 60® 5,6 13,0
Symphonie 4-4.5 9,5-11,5 Red Fair® -
Zaifane 6,3 13,9
Zee Lady* 6,2 11,0
- . Max AM7 4,4 14,4
Maria Delizia* 52 12,1
— Alexa® 6,3 12,2
Gladys®Zailati* 5,0 15,3

B * Belomesnate sorte
* Belomesnate sorte


https://www.oecd.org/agriculture/fruit-vegetables/publications/brochures/peaches-and-nectarines-9789264084926-en-fr.htm
https://www.oecd.org/agriculture/fruit-vegetables/publications/brochures/peaches-and-nectarines-9789264084926-en-fr.htm
https://www.oecd.org/agriculture/fruit-vegetables/publications/brochures/peaches-and-nectarines-9789264084926-en-fr.htm
https://www.oecd.org/agriculture/fruit-vegetables/publications/brochures/peaches-and-nectarines-9789264084926-en-fr.htm




